Federazione Italiana Dama

‘ ‘ Fondata nel 1924
| CONI - Foro Italico
| | Largo Lauro de Bosis n.15 - 00135 ROMA

P. IVA 01253260093 Codice Fiscale 80022440210

Circolare prot. n. 24/2019

Pubblicazione sul sito FID e trasmissione informativa via e-mail

Tel. 06-3272.3203 / 3202 Fax: 06-3272.3204 - e-mail: segreteria@fid.it; www.federdama.it
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Ai Presidenti/Delegati Regionali
Ai Referenti Giovanili Zonali e
Territoriali della Scuola
Nazionale di Dama

Ep.c.
Ai Presidenti Sodalizi FID

Oggetto: Corso di Formazione FID-SNaQ “Metodologia dell’allenamento”

Con la presente, si rende noto che la Federazione Italiana Dama e la Scuola dello Sport del CONI, organizzano
un Corso Nazionale di Formazione per Formatori Nazionali.

Il suddetto Corso si svolgera il 26 e 27 gennaio 2019, presso la Scuola dello Sport del Centro di Preparazione
Olimpica “Giulio Onesti” (Largo Giulio Onesti, 1) di Roma.

Il Corso € aperto a tutti i Formatori federali, ovvero a quegli istruttori federali che intendono sostenere le
verifiche per la qualifica di formatore.

La quota di partecipazione al Corso € pari a 10,00 € ed & comprensiva esclusivamente della fornitura del
materiale didattico.

Nota bene: il Campione del Mondo, i referenti giovanili zonali e territoriali della Scuola Nazionale di Dama,
ed un partecipante per Regione, segnalato dal Presidente/Delegato Regionale - purché in possesso dei requisiti
minimi previsti e previa regolare iscrizione - sara ospite della FID, per 2 gg. di pensione completa (dalla cena del
venerdi 25 al pranzo della domenica 27 gennaio) presso il Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” di
Roma, e ricevera un rimborso delle spese di viaggio, secondo le tabelle federali in vigore, e dietro presentazione
del Mod. | e dei relativi giustificati di spesa (viaggi in auto, in treno o in aereo andranno preventivamente
autorizzati). | tecnici formatori del Lazio saranno ospiti a pranzo il 26 e 27.

La FID si riserva la facolta di confermare I'ammissione in base alla disponibilita dei posti: i partecipanti al
Corso dovranno aver gia maturato una concreta e significativa esperienza di insegnamento della Dama a Scuola,
tale che, al termine del corso, acquisite le ulteriori competenze, si permetta loro di trasmettere le conoscenze
maturate al fine di formare altri Istruttori a livello territoriale (preferibilmente su scala regionale) ed organizzare
stage e convegni di aggiornamento.

Nel restare a disposizione per eventuali chiarimenti, si ringrazia per la collaborazione e si porgono i piu
cordiali saluti.
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Metodologia dell’allenamento
26-27 Gennaio 2019
Roma, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti
Sabato 26 Gennaio
10.30 - 11.00 Accoglienza, accredllto dell parjcempanﬂ e EID - SdS
consegna del materiale didattico
11.00 — 13.00 Metodi ed esempi per sviluppare I'allenamento Daniele Berte
mentale
13.00-14.30  Pausa pranzo
14.30-16.30  Nutrizione Raffaella Spada
16.30 - 18.30 Metodi ed esempi per sviluppare I'allenamento Daniele Berté

comportamentale
Domenica 27 Gennaio

La psicologia negli sport della mente e la

S Maria Maddalena Ferrari
motivazione

9.00-13.00

13.00-14.30  Pausa pranzo

Conclusione del corso ] .
14.30-15.30 ) L o Daniele Berte
Consegna degli attestati di partecipazione

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori

Daniele Berté Direttore Tecnico Squadre Nazionali FID
Maria Maddalena Ferrari Psicologo dello Sport, Docente Scuola dello Sport CONI Servizi
Raffaella Spada Nutrizionista Istituto di Medicina e Scienza dello Sport “A. Venerando” — Coni Servizi,

Docente Scuola dello Sport CONI Servizi

Sede del Corso: Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa “G. Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 « 00197 Roma
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
Corso di Formazione
FID-SNaQ
per Formatori Nazionali
“Metodologia dell’allenamento”
Roma, 26-27 gennaio 2019

DATI RELATIVI AL FORMATORE

COGNOME € NOME ... o oot ces ces ces ces ves ces ce ce e e ees tee eee tes tee aee aee tes tee aee tee tee 2ee tee aee see vee vee vee see vee ven oo

Tess. FID n°... ... ... ... Qualifica IStruttore/FOrmatore: ... .. cee v ce es et eee et eee et eee et ees e ees e e

Vid v v vl CAP WGttt el POV L Telefono
L= L1 ST

Attivita di insegnamento/formazione svolta nell’ultimo triennio (indicazioni di sintesi)

e Allegato bollettino/versamento

Firmato
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